Journée 1 a 17€... q1151F)

Patrimoine et Produits du Terroir Landais

Vers 10h-10h30 :  Un Matin au Moulin de Poyaller a 4€ (durée 2h00)
Martine et Jean-Charles Birembaut vous accueillent et vous font découvrir

+ le Moulin & eau , vieux de plus de 400 ans, qui tourne encore, transformant le grain en farine
grace a la seule force hydraulique, et animé par Martine la meuniére.

+ Un Cadre idyllique , dans lequel I'eau et
la forét se mélent en se complétant agréa-
blement,

+ Des Animaux , parfois étranges, rares
spécimens de Cerfs et Biches Blancs,
daims, cerfs sikas, wallabies, alpagas

+ Entre Mars et Juillet, I'épanouissement
de la nature, le réveil des fleurs, les nais-
sances des animaux,

+ En Septembre et Octobre , I'exception-
nelle vision du Cerf en période de Brame.

et, pour terminer, une dégustation de terrines de cerf et le verre de I'amitié.

Vers 13h00 au restaurant a 13 €, a 4 km du moulin

1- Kir de Bienvenue 2- Potage a I'ancienne
3- Assiette de Jambon de Pays et asperges

4- R6ti de Veau Forestiere et Pommes Campagnardes ou
Poulet Basquaise a la Piperade et Pommes Rissolées ou
Poulet a I'oignon (champignons-lardons) pommes vapeur

5-Tartelette aux fruits ou Gateau Basque
ou Créme bralée
Café et Vin compris

Vers 15h00 a Maylis, a 5 km, durée 1h

Abbaye Notre-Dame de Maylis, gratuit

Les moines bénédictins vous font découvrir cette cha-
pelle romane du Xlllé siecle, le monasteére, la cire artisa-
nale et les plantes médicinales dont la fameuse tisane
de Maylis.

Vers 16h30 -17h a Lauréde, a 5 km, durée 1h

Marcel et son four a pain, gratuit

Marcel vous fera partager sa passion pour ce lieu réunissant le vieux four a pain et les chais du
XVIIé siécle,

en bordure dufleuve Adour et d’'une superbe Chénaie.

Vous pourrez déguster le pastis (gateau traditionnel landais) cuit au four a pain.




